- Wielka wyprawa

,Podrdzowanie z dzie¢mi, nawet do Chin, moze by¢
fantastycznym doswiadczeniem dla wszystkich
cztonkdw rodziny” — zachecajq autorzy bloga Minitraper
i dzielqg sie znami swoimi patentami, jak kazdorazowo
Zmieni¢ wakacje z dzie¢mi w niezapomniang przygode.

zdzie¢mi. Ze niezdrowe, niepotrzebne, niebezpieczne,

niehigieniczne i niemadre. Nie wymyslam. Przytaczam
jedynie opinie, ktére czasami spadajg na nasze rodzicielskie
gtowy. Podczas pierwszego spotkania z czytelnikami magazy-
nu,Dziecko - Najlepsza Inwestycja” chcielibysmy chociaz tro-
che oczyscic sie z przygniatajacych zarzutéw i wyttumaczy¢
nasze fanaberie. A tak naprawde... Chcielibysmy powiedzie¢,
ze podrézowanie z dzie¢mi, nawet do Chin, moze by¢ fanta-
stycznym doswiadczeniem dla wszystkich cztonkédw rodziny.
Jezeli oczywiscie wynika ze swiadomych wyboréw. Zdajemy
sobie sprawe, ze nie jest to pomyst dla kazdej rodziny, dlate-
go dzielimy sie naszymi spostrzezeniami bez jakichkolwiek
natretnych zachet.

D uzo zamieszania jest wokét, dalekiego” podrézowania

Dziecko @ nailepsza inwestycja

PUNKT STARTOWY

Z moja zona, Anig, spotkaliSmy sie w Brukseli, gdzie
mieszkamy do dzisiaj. To bardzo fajne miejsce, poniewaz
jest stad blisko do Paryza, a Ania lubi Paryz, i produkuja
tutaj wySmienita czekolade, a ja uwielbiam stodycze. Poza
tym odlatuje stad duzo samolotéw w rézne strony $wiata.

Jednym z nich odlatywali kiedy$ do Meksyku nasi przy-
jaciele ze swoja szesciomiesieczng céreczka. Wtedy zoba-
czylismy, ze z niemowlakami sie podrdzuje. A kiedy wrocili
zJukatanu, przez Bruksele do Polski, zobaczylismy réwniez,
ze niemowlaki potrafig taka podréz przezy¢. Nie byto to
doswiadczenie tak odkrywcze, jak wynalezienie saksofo-
nu przez Adolfa Saxa w uroczym ardenskim miasteczku
Dinant, ale na tyle wstrzasajace, ze kiedy urodzita sie nasza



pierwsza cérka Zosia, postanowilismy nie rezygnowac ze
szwendania sie po $wiecie.

STRACH MA WIELKIE OCZY

Najpierw zrobilismy kilka matych wypraw po Belgii, Polsce,
Czechach i Niemczech, prébujac sit w samolotach, autobu-
sach, samochodach, pociggach oraz na jachtach, barkach
i sankach. Zosia catkowicie pogwatcita obiegowa teorie, ze
w samochodzie jest najlepiej, preferujagc do podrézowania
wszystko, co ptywa i lata. W 9. miesigcu po jej narodzinach
zdecydowalismy sie na wyjazd na meksykanski Potwysep
Jukatan. Udalismy sie do specjalisty od choréb tropikalnych.
Mowilismy o tym, ze z matym dzieckiem, ze malaria, choroby
tropikalne, a on potozyt duza mape Europy, zakreslit Mazury,
kraje nadbattyckie, Biatorus, spora czes¢ Rosji i bardzo powaz-
nym tonem powiedziat: ,Meksyk jest OK, tutaj jest zagroze-
nie... kleszcze”" Spakowalismy wiec woézek, torbe podrézna
i wyruszylismy do Tulum, Coby i Meridy. Dla bezpieczerstwa
postanowilismy przeby¢ doktadnie te sama trase, co nasi
przyjaciele trzy lata wczedniej, oczywiscie z kilkoma osobi-
stymi inklinacjami. Udato sie! A pdzniej juz poszto: Kostary-
ka, Chiny, Kaukaz, Gruzja, Armenia oraz rejs jachtem Dziadka
z ltawy do Jastarni (przez Jeziorak, Kanat Elblaski, pochylnie,
Szkarpawe i Wiste).

DLACZEGO, DLACZEGO...

W tym momencie dochodzimy do sakramentalnych stwier-
dzen:,po co?, dlaczego? meczycie maluchy, przeciez nie pa-
mietaja, samolot jest niebezpieczny, w Meksyku kradng dzie-
ci, choroby, zagrozenia” itd. Odpowiadamy po kolei:
> Po co? Nie wiemy, trudno logicznie uargumentowac pasje.
-> Dlaczego? Bo lubimy.

-~ Meczycie maluchy. Dziewczynki uwielbiaja, gdy jestesmy
razem, bez wzgledu na szerokos$¢ i dtugos¢ geograficzna,
kuchnie oraz kolor skéry. My zreszta tez.

> Przeciez nie pamietaja. My takze nie pamietamy, jak by-
lismy ubrani rok temu, ale na szczescie sa zdjecia i filmy,
ktére nie pozwalaja zapomnied.

> Samolot jest niebezpieczny. Nasze dziewczynki nie cier-
pia samochoddw.

- W Meksyku kradna dzieci. Hmm... nie doswiadczylismy,
ale nie méwimy nie. Jednak wiecej mozemy powiedzie¢
na temat kidnapingu w Belgii.

-> Tam s choroby i zagrozenia. Dla specjalisty z Belgii za-
grozeniem sa kleszcze, a ja mam traume na widok dziecka
skaczacego po tapczanie.

A teraz na powaznie, dlaczego podrézujemy. Na naszym
blogu (www.blog.minitraper.pl) napisalismy:

+Podrézujac uczymy sie siebie, pokonujemy wewnetrzne
bariery i uprzedzenia, kontemplujemy swiat i odkrywamy
cztowieka, nabierajac szacunku do Stworzyciela i jego stwo-
rzenia. Oprocz tego cieszymy sie soba, préobujemy nowych
smakow, odpoczywamy, podziwiamy i leniuchujemy.”

ODPOWIEDZIALNOSC

Oczywiscie podréz z dzie¢mi to juz nie beztroskie wyjscie
z plecakiem na pierwszy odjezdzajacy pociag. Trzeba sie tro-
che przygotowac, szczegélnie kiedy wyprawiamy sie na inne
kontynenty. Najczesciej bierzemy pod uwage kilka waznych
aspektow:
> pore roku
> potozenie geograficzne (wysokos¢ n.p.m.)
- sytuacje polityczng, ekonomiczng i bezpieczenstwo
> poziom opieki zdrowotnej (dostepnos¢ lekarzy)
- rodzaje choréb
~> poziom higieny
= mozliwosci zakupu zywnosci i artykutéw codziennego

uzytku (wody pitnej, pieluch, chusteczek)

- baze noclegowa
- mozliwosci i sposoby podrézowania po kraju.

Zmianie ulega takze tempo i charakter zwiedzania. Czyli
odpada podejscie:,za wszelka cene’, a do muzedw dopisuje-
my schody ruchome - jezeli sa...

BRZOSKWINIE W PIELUCHACH,
POMIDORY NA KAMIENIU

Chocby nie wiadomo jak skrupulatnie sie przygotowac,
podréz zawsze bedzie niosta ze sobg tajemnice, niewiadoma.
Dlatego tak czesto nazywamy ja przygoda. To réwniez bardzo
wymagajacy projekt, gdzie cata rodzina musi odnalez¢ sie
w nowych miejscach, w nowych okolicznosciach i w nowych
rolach.

Ekstremalne sytuacje wymagajg od wszystkich uczestni-
kéw, duzych i matych, nieszablonowych zachowan, zmuszaja
do czujnosci i odpowiedzialnosci oraz pokazujg Swiat i co-
dziennos¢ w catkiem nowym Swietle.

W Kostaryce Zosia opdznita marsz na ostawiony wulkan Are-
nal, wpatrujac sie przez pét godziny w pracowite mréwki, prze-
noszace kilogramy trawy i lisci do swojego mrowiska. W tym
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samym kraju zobaczylismy réwniez, ze nasza cérka catkiem
$miato podchodzi blisko niewielkich kajmanéw, ale boi sie
ryczacych motocykli przejezdzajacych koto naszego hostelu.
W Chinach podziwiali$my zdolnosci jezykowe Zosi, ktéra bez
zadnych barier co chwila znajdowata nowga azjatycka kolezan-
ke do zabawy. Podczas tygodniowego rejsu na jachcie posréd
kilkunastu pluszakéw, lalek i wygtupéw rodzicow najfajniejsza
zabawa bylto przelewanie wody na rufie (tak jakby byto jej za
mato za burta). W Gruzji Zosia po raz pierwszy zauwazyta, ze
ma mtodszg siostre Lidie, ktéra nawet juz chodzi, ma dwa lata
i trzeba sie nia troche zaopiekowac. W kaukaskiej dolinie Truso
dziewczyny zjadly po poteznym pomidorze, siedzac ma gér-
skim kamieniu i oblewajac sie ze smakiem stodkim czerwonym
sokiem. Armenie zapamietamy z uczty nad jeziorem Swena
i widoku 5- oraz 2-latki pochtaniajacych dobrze uwedzony or-
mianski boczek. Niezapomniany bedzie réwniez widok skapo
odzianej Lidii (tylko w pieluche) wgryzajacej sie na stacji ben-
zynowej w ogromna stoneczng brzoskwinie.

A najfajniejsze jest to, ze choc¢bysmy chcieli pokazac wszyst-
ko, co najpiekniejsze na tym Swiecie, to i tak dzieci wybiora
zabawe w ciggniecie kija po kostarykanskiej drodze, zbieranie
kamyczkéw wszelkiej masci i réznych rozmiaréw na plazy
w Kwariati, przesypywanie piasku z kaukaskiej taczki do kau-
kaskiej taczki, zapalanie swiec w ormianskich monastyrach,
przektadanie poduszek w buddyjskich $wigtyniach, bieganie
miedzy stolikami w najbardziej zattoczonych restauracjach
oraz lody waniliowe na deptaku orientalnego miasta Dali.

RADY SUBIEKTYWNE

> Autobusy w Meksyku sg przerazliwie schtodzone, w Kosta-
ryce zattoczone, a w Chinach podnoszg poziom adrenaliny
i przyprawiaja o zawat serca.

> Nasz pediatra na wiadomos$¢ o opuszczeniu Europy
z 9-miesieczng Zosig, stwierdzit, ze to najlepszy pomyst,
na jaki moglismy wpas¢ w szarym marcu.
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-> Biate dzieci w Chinach (przynajmniej w Chinach odwie-
dzanych przez nas) sg prawdziwa egzotyka. Dlatego przez
caly czas trwania podrézy znajduja sie pod natarczywym
ostrzatem chinskich aparatéw i kamer oraz poddawa-
ne czestym prébom brania na rece, dotykania, a nawet
catowania.

= W Gruzji i Armenii nie ma paséw na tylnych fotelach sa-
mochoddw, a kierowcy traktuja prowadzenie samochodu
jak jazde konna: wszedzie sie zmieszcze, zawsze zdaze wy-
mina¢, zawsze zdaze wyhamowad. Dlatego po Zakaukaziu
podrézowalismy w czwérke z tytu, probujac,jakos” ochro-
nic¢ i zabezpieczy¢ nasze dziewczyny.

-> Thilisi i Erewan to stolice potozone w dolinach otoczonych
gorami, gdzie storice grzeje niemitosiernie. Dlatego bez-
wzglednie nalezy miec ze sobg nakrycia gtowy.

> Jezeli kto$ lubi samotnos¢, Chiny odpadaja. To kraj, gdzie
prawie zawsze spotykalismy dzikie ttumy.

- W podrézach przydaje sie przynajmniej podstawowa zna-
jomos¢ jezykdw obcych, z wyjatkiem Chin, gdzie potrzeb-
ne sg sprawne rece.

> Podrézowanie z dzie¢mi ma wiele zalet, a wsrdd nich te
najwazniejsza - zyczliwo$¢ otoczenia (z wyjatkiem meksy-
kanskich naciggaczy, chinskich takséwkarzy i niektérych
wiascicieli hoteli w réznych miejscach $wiata).

> Przy zakupie bagietki naprzeciw Centrum Pompidou
w Paryzu uwaga na sprzedawczynie. Wymaga czystego
paryskiego akcentu.

- W wiekszosci punktéw handlowych i ustugowych Kostary-
kanczycy nie akceptujg studolaréwek, wiec przed wyjaz-
dem warto zaopatrzyc sie w mniejsze nominaty.

> Zdaniem naszych cérek najlepsze kozy sg w belgijskim
Durby, najstodsze pandy w chinskim Chengdu, najhata-
sliwsze matpy na kostarykanskiej Playa Samara, najfajniej-
szy owczarek kaukaski w gruzinskim Kazbegi, a najniebez-
pieczniejsza murena w antwerpskim oceanarium.

> Kiedy kuchnia nie daje dzieciom zadnych mozliwosci,
w Meksyku zawsze pozostaje burrito, w Kostaryce tostada
(tost) w Chinach mifan (ryz), w Gruzji chinkali, w Armenii
dolma, a w Belgii gofry i czekolada.

PODROZE MALE | DUZE

Podrézowanie to $wietny sposéb na wspolne spedzenie
czasu. Nie trzeba od razu wyjezdzac na drugi koniec $wiata,
wystarczy pobliski park, niedzielny piknik za miastem czy
piesza wedréwka ulubionym goérskim szlakiem. Wazne, zeby
sprobowac by¢ razem, bez komputera, telefonu i pasazu
w centrum handlowych. To wymagajaca pasja potrzebuja-
ca checi, odrobiny kreatywnosci i otwarcia sie na otaczajacy
Swiat oraz na drugiego czlowieka. Ale to pasja wdzieczna,
ktéra raz uruchomiona, zawsze bedzie powracac z coraz
gtebszymi doznaniami, poznawaniem i stuchaniem siebie
nawzajem oraz wspdlnym odkrywaniem tajemnic gteboko
ukrytych w nas, miedzy nami i tam gdzie ciggle nie mozemy
dotrze¢, cho¢ mamy to na wyciggniecie reki.
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Pomocny sprzet

Podroze to takze odpowiedni ekwipunek, chociaz jak wiadomo, zawsze trzeba
zachowac zdrowy rozsadek i umiar w przygotowaniach. W naszym zwiedzaniu
Swiata kilka rzeczy okazato sie bardzo przydatnych, zeby nie powiedziec
niezastgpionych.

1 SPACEROWKA

Powinna by¢ lekka (do 7 kg), sktadana w parasolke, wytrzy-
mata, odporna na réznego rodzaju nawierzchnie, przystoso-
wana do przenoszenia, np. na ramieniu. W naszym przypadku
komplet wyzej wymienionych cech posiada wézek Maclaren
Quest, ktéry przejechat z nami wiekszos¢ wypraw duzych
imatych. Z petng odpowiedzialnoscig polecamy. Problemem
moze by¢ wysoka cena, ale biorgc pod uwage poziom wyko-
rzystania (codzienne spacery i kilkanascie podrdzy na trzech
kontynentach), czas uzycia (stuzy nam juz piaty rok i wozi
druga corke), bezawaryjnos¢ (nigdy sie nie zepsut), kompak-
towos¢ (miesci sie do wiekszosci bagaznikéw) oraz wzgledna
wygode (jedna i druga cérka zawsze chetnie nim podrézo-
waty), 1000 zt powinno by¢ trafiong inwestycja dtugie lata.

REKLAMA

WORECZKI mix

z suwakiem

Dbamy o dom reka w reke!

Wspdlne dziatanie — swietny efekt
Doskonale wiemy, ze w domu zawsze jest co$ do zrobienia. Kazdego dnia sprzatamy,

2 NOSIDELKO ukfadamy i porzadkujemy rézne rzeczy. To naturalne, zwlaszcza w wiekszej rodzinie,
gdzie stale panuje ruch i gwar. By utrzymac porzadek, najwazniejszy jest wiasciwy
Jestesmy fanami nosidetek ergonomicznych, ktére towa- podziat obowigzkéw. Tak! Teraz juz kazdy domownik powinien miec¢ swoje zadania, dbac
kazdei podrézy. Ni bi duzvch 0 wspélng przestrzen zyciowa — i dotyczy to zaréwno dzieci, jak i dorostych. Zadbany dom
rzysza nam w Kazdej podrozy. Nie wybieramy duzych no- to efekt zaangazowania wszystkich cztonkow rodziny — oczywiscie adekwatnie do wieku
sidet stelazowych, poniewaz za bardzo obciazaja podrézny i umiejetnosci. Dobre nawyki warto ksztattowac juz u najmfodszych, dlatego nie czekajmy
: ! o
bagaz. Materiatowe nosidetko mozemy ztozy¢ do niewielkich | pacaléimy domote sbowizZKl ia.pl
rozmiaréw, wtozy¢ do podrecznego plecaka czy bocznej kie- Www.gosia.p ¢

szeni podréznej torby, w kazdej chwili mozemy je wyciagnaé
oraz uzywac do spaceréw po miescie, na plazy, w goérach czy
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w tropikalnym lesie. W nosidetku ergonomicznym dziecko
oglada $wiat, odpoczywa w bezpiecznej bliskosci rodzica oraz
ucina kojaca drzemke w drodze na jeden z gérskich szczy-
tow, tak podczas grzejacego stonica, jak i ulewnego deszczu.
W naszych wyprawach dotychczas korzystaliémy z nosidetek
BabyBjorn, ErgoBaby i Tula. Wszystkie trzy marki zdaty egza-
min celujaco.

3. WANIENKA DMUCHANA

Rewelacyjne wyposazenie na dalekie podréze, gdzie nie
mozna zabrac¢ duzej ilosci bagazu, a noclegi sg zarezerwo-
wane w atrakcyjnych cenowo lub jedynych w danym re-
gionie hostelach oraz tubylczych apartamentach, o mniej
wygoérowanym standardzie. Bezproblemowe utrzymanie
czystosci, niewielkie rozmiary po wypuszczeniu powie-
trza i ztozeniu, szybkie przygotowanie do uzycia i duza
funkcjonalnos¢ (wanienka do kapieli, maty basen na plazy
lub zabawka na wodzie) wptywaja na duza przydatnosc
tego kapielowego gadzetu. Z naszych doswiadczen pro-
ponujemy dmuchana wanienke firmy Jane w matym lub
wiekszym rozmiarze.

4. ELEKTRONICZNA NIANIA

Niezastapiona rzecz w hotelach, kiedy rodzice potoza
dziecko i udadza sie do hotelowej restauracji czy baru na
degustacje lokalnych przysmakéw, kolacje we dwoje lub
partyjke bilarda. Urzadzenie powinno mie¢ duzy zasieg, by¢

buty dia dzieci

Modne przez caty rok

Sznurowane trampki z antyposlizgowa podeszwa nadaja sie do catorocznego
noszenia. Cholewka buta wykonana jest z naturalnej skéry, a wszyte tasmy
odblaskowe zapewniaja widocznos¢ po zmroku. Buty sa miekkie i elastyczne,
dostosowane anatomicznie do potrzeb dzieciecych stép. Dostepne rozmiary: 26-36.
DAWID

www.dawid.net.pl

ok. 179 zt

proste w uzyciu i posiadac¢ wytrzymate akumulatory. Oczywi-
$cie, czym mniejsze wymiary, tym wiecej miejsca w plecaku.
W Meksyku, Kostaryce, Chinach, Belgii, Francji i Polsce korzy-
stalismy z flagowego produktu Angelcare.

5. ALUMINIOWY BIDON I PLASTIKOWY
TALERZYK

Niezbedne akcesoria do zaspokojenia najwazniejszych
potrzeb kazdego cztowieka, turysty, a przede wszystkim
dziecka-podréznika. Aluminiowy bidon na wode (radzi-
my od najmtodszych lat uczy¢ dzieci spozywania wody),
w krajach egzotycznych na wode oryginalnie butelkowana,
powinien utrzymywa¢ odpowiednia temperature napoju.
Przy zakupie warto zwréci¢ uwage na sposéb zamykania
oraz tatwy w obstudze i szczelny ustnik. Polecamy butelki
PacificBaby.

Plastikowy talerzyk, tacka lub gtebsza miseczka przydadza
sie do szybkiego przygotowania i spozycia positku w miej-
scach i sytuacjach najbardziej ekstremalnych. W naszych
plecakach zawsze znajdowato sie miejsce dla przykrywanej
miseczki firmy Beaba.

6. NAKRYCIA GLOWY, STROJE
KAPIELOWE | OKULARY
PRZECIWSLONECZNE Z FILTRAMI UV

Niezastagpione podczas dtugich wedréwek w petnym
stoncu, plazowania czy zwiedzania goracych stolic Europy,
Ameryki i Azji. Na podréze najczesciej zabieramy ze sobg ka-
pelusze lub czapki przeciwstoneczne firmy Wallaroo i Beaba,
stroje kapielowe z filtrami UV SplashAbout, Stingray, Snapper
RockiJako-o, a takze okulary przeciwstoneczne marki Beaba.

Arkadiusz Roszak
www.blog.minitraper.pl
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